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проблемами социализации и приобретения коммуникативных умений. 

Охарактеризрвана активность семьи в желании помочь своему ребёнку, 

социализироваться и приобрести коммуникативные компетенции в детском 

коллективе дошкольного учреждения. Даны категории в показателях различной 

жизнедеятельности ребёнка, которые препятствуют процессу полноценного 

посещения детского сада. Представлены основные трудности в работе 

педагогов с семьями, а также сложности самостоятельной организации 

родителями формирующих занятий с детьми в домашних условиях. Указаны 

некоторые причины выявленных проблемных аспектов и пути их решения. 

Обозначена необходимость междисциплинарного подхода в обеспечении 

перспективы использования онлайн-технологий в образовании при включении 

опции «педагог-сопровождение» с опорой на диаду «родитель-ребёнок». 
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Перспективы дистанционных образовательных технологий с опцией 

«педагог-сопровождение» для формирующего обучения дошкольников 

группы риска в диаде «родитель-ребёнок» 

The prospects of distance learning technologies with the «teacher-support» 

option for formative learning of at-rick preschoolers in «parent-child» dyad 

 

Аннотация. В статье проанализирована востребованность и 

актуальность использования дистанционных образовательных технологий у 

родителей, имеющих детей дошкольного возраста группы риска различного 

генеза, связанных с проблемами социализации и приобретения 

коммуникативных умений. Охарактеризрвана активность семьи в желании 

помочь своему ребёнку, социализироваться и приобрести коммуникативные 

компетенции в детском коллективе дошкольного учреждения. Даны категории 

в показателях различной жизнедеятельности ребёнка, которые препятствуют 

процессу полноценного посещения детского сада. Представлены основные 

трудности в работе педагогов с семьями, а также сложности самостоятельной 

организации родителями формирующих занятий с детьми в домашних 

условиях.  Указаны некоторые причины выявленных проблемных аспектов и 

пути их решения. Обозначена необходимость междисциплинарного подхода в 

обеспечении перспективы использования онлайн-технологий в образовании 

при включении опции «педагог-сопровождение» с опорой на диаду «родитель-

ребёнок». 

Ключевые слова: дистанционные образовательные технологии, дети-

дошкольники группы риска, формирующее обучение, диада «ребёнок-

родитель», опция «педагог-сопровождение», трудности социализации, 

проблемы освоения коммуникативных умений, междисциплинарный подход.  

Annotation. The article analyzes the relevance of using distance learning 

technologies for parents with preschool children at risk of various origins, which are 
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associated with problems of socialization and the difficulties in the formation of 

communicative skills. The desire of parents to help their child improve prosocial 

behavior and communication skills in a children’s collective in a preschool 

educational institution. The study shows the categories of a child’s vital activity that 

hander the process of full-fledged kindergarten attendance. The main difficulties in 

the work of teachers with families of students are presented, as well as the difficulties 

of parents who independently organize educational classes and formative trainings 

with their children at home. Some reasons for the identified problematic aspects and 

ways to solve them are indicated. The research substantiates the need for an 

interdisciplinary approach to ensure the prospects of using online technologies in 

education with the addition of «teacher-support» option based on the «parent-child» 

dyad.  

Key words: distance learning technologies, preschool children at risk, 

formative training, «parent-child» dyad, «teacher-support» option, socialization 

disorder, disorders of communicative skills formation, interdisciplinary approach. 

 

За последние годы современное общество всё шире охватывает 

цифровизация. Использование информационно-коммуникационных и 

дистанционных образовательных технологий становится актуальным во всех 

сферах жизнедеятельности человека. Родители, имеющие детей дошкольного 

возраста, которые входят в группу риска, также активно обращаются к 

интернет-пространству для образовательных, развлекательных, развивающих 

целей. Участвуют в вебинарах, пользуются доступными в записи 

видеоуроками, обмениваются информацией в социальных сетях, ищут ответы 

на волнующие их вопросы о ребёнке, используют возможность внешнего 

контроля образования детей, посещают удалённо занятия, могут быть 

анонимными наблюдателями воспитательного и обучающего процесса. 

Информационно-образовательная среда отработала уже множество факторов, 

чтобы осуществляться эффективно и квалифицированно [9, с. 43-44].  

Социальный запрос в реалиях цифровой трансформации требует от 

специалистов по психолого-педагогическому профилю интегрироваться в эту 

систему. Многие родители с детьми-дошкольниками группы риска (у которых 

отмечаются нарушения различного генеза, ведущие к вариативным формам 

как психической, так и социальной дезадаптации, с нарушениями 

поведенческой сферы), имеют огромное желание помочь своему ребёнку 

инкорпорироваться в общество, социализироваться, приобрести 

коммуникативные умения. Они обращаются в дошкольные образовательные 

учреждения, но, если дошкольник использует неадекватные программы 

взаимодействия с окружающим миром, то нахождение его в группе детского 

сада является проблематичным. Даже несмотря на то, что существует 

программа инклюзии и в дошкольном учреждении есть специалисты 

(психологи, дефектологи, логопеды), которые проводят занятия с детьми 
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«особого детства», тем не менее, ребёнок не может находится в группе с 

большим количеством детей, проводит там не целый день, а только некоторый 

временной период или посещает группу кратковременного пребывания. У 

родителей отмечается запрос на смешанную форму получения 

образовательных услуг, при совмещении очного и дистанционного форматов 

[24, с. 507], для достижения положительной динамики в преодолении 

трудностей социализации и коммуникации.  

Основные критерии, препятствующие социализации и приобретению 

коммуникативных знаний для ребёнка группы риска с нарушенным 

развитием, имеют выявленный психолого-педагогический вектор и 

отклонения психофизиологических функций. По рангу значимости показатели 

в ограничениях жизнедеятельности распределены следующим образом: 

способность к общению, способность контролировать собственные 

поведенческие акты, способность к самообслуживанию и способность к 

передвижению [13, с. 122]. Отмечается не только родителями, но и 

специалистами, работающими с детьми имеющих проблемы развития, что 

ребёнок как субъект жизнедеятельности, испытывает потребность в 

коррекции коммуникативного и поведенческого фактора, так как именно это 

сужает возможность для социализации [13, с. 135].  

Семья всегда считалась важнейшим фактором для развития и обучения 

ребёнка, поэтому во всех дошкольных учреждениях, в организациях 

дополнительных образовательных услуг предусмотрена работа с родителями 

по ФГОС. Педагоги разрабатывают инновационные подходы к работе с 

семьёй, учитывая специфику личностных характеристик родителей [8, с. 86-

88].  

Психолого-педагогическое сопровождение детей группы с нарушенным 

развитием за последние десятилетия не только переходит в «Цифру», но и 

стремится использовать междисциплинарный подход, о чём свидетельствуют 

заголовки всероссийских, международных конференций и конгрессов. В 

дистанционном образовательном поле организованы: модели смешанного 

обучения (очно и онлайн), психодиагностические ресурсы, 

коммуникационные технологии [18, с. 7-79]. Использование 

междисциплинарного подхода в работе с различными нарушениями развития 

показывает свою эффективность и востребованность. Авторы, научный и 

профессиональный интерес которых лежат в этом направлении, предлагают 

множество действенных, результативных разработок, например, таких как: 

нейроонторефлекторный подход для речевых нарушений [1, с. 7-8]; 

нутрициологические подходы в комплексе помощи детям с расстройством 

аутистического спектра [3, с. 10, 13]; нейропсихологические подходы для 

диагностики, коррекционной работы и восстановительного обучения речевой 

сферы [4], и трудностей обучения [2]; нейроцифровые технологии для 

инклюзии [16]; информационно-коммуникационные технологии с детьми с 
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детским церебральным параличом [20], нейродидактический подход для 

формирования графомоторных умений детей с интеллектуальным 

расстройством [11], нейрофизиологические аспекты недоношенных детей 

[17]. Перечисленные междисциплинарные предложения показывают общую 

ориентированность и значимость процесса коэволюции в различных областях 

знаний, что приводит не к уничтожению отраслей науки, а взаимное 

обогащение их на благо человека [19, с. 9]. Эффективным является 

применение междисциплинарного взгляда на проблему предоставления 

перспективного подхода дистанционных образовательных технологий для 

коррекционно-формирующего обучения дошкольников с привлечением 

родителей, как ресурса, непосредственно осуществляющего взаимодействие 

со своим ребёнком в онлайн режиме.  

Материнство, с точки зрения нейрофизиологии, является врождённо 

представленной в нервных центрах мозга программой, представляет собой 

важную зоосоциальную (взаимосвязь и коммуникация внутри вида) 

биологическую потребность по классификации П. В. Симонова. Программы 

материнско-детского взаимодействия обеспечивают родительское поведение 

на длительное время [7, с. 45, 207]. Здесь рождается, предусмотренная 

природой диада «родитель-ребёнок», для успешности реализации генетически 

заданной поведенческой программы. Ребёнка необходимо охватить полным 

спектром заботы и развития, дорастить до посещения детского сада, затем 

школы, поступить в колледж или университет и овладеть профессиональными 

навыками. Родители детей с нарушениями развития с самого рождения 

ребёнка рассчитывают на подобный план, поэтому находятся в активном 

поиске ответов на трудные вопросы: почему так произошло, как помочь 

своему чаду, какие существуют программы для коррекции и развития, как 

начать посещать детский сад. Цифровые платформы предоставляют 

множество информации самой разнообразной. В итоге у родителей 

неструктурированный фонд обращений и запросов, попытки что-то 

попробовать воспроизвести со своим ребёнком самостоятельно. Итог: 

попробовали многое, но ничего не помогло. Человеку, не имеющему 

специального образования в этом потоке сложно разобраться и составить 

адекватную нуждам ребёнка программу психолого-педагогического 

сопровождения и реабилитации.  

Социальный опрос показывает, что имея в формирующих занятиях 

актуальную потребность, родители не могут организовать специальное 

обучающее взаимодействие со своим ребёнком и компенсируют эту 

несостоятельность покупной множества дидактических материалов, игр, тратя 

большое количество материальных ресурсов семьи, а всё многообразие 

используется вовсе не последовательно, не систематически, не регулярно, а 

игрушки складируются и занимают место в квартире. Также родители 

указывают, что занимаются у специалистов различных учреждений, 
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посещение таких занятий снимает необходимость организовывать 

взаимодействие с ребёнком в домашних условиях [25]. Это происходит из-за 

того, что трудно самостоятельно выбрать программу помощи своему ребёнку, 

которая бы реально была эффективной, практически нереально организовать 

развивающее занятие по нейродидактическим принципам, чтобы оно имело 

отклик у ребёнка и способствовало развитию нейронных связей в мозге, а 

значит вело к коррекции трудностей [14, с. 11-13], а также составить конспект 

занятия с целями, задачами и используемыми приёмами, методами. 

Соответственно необходим не только дистанционный образовательный 

ресурс, но и включение опции «педагог-сопровождение», где выявленные 

трудности в занятиях берёт на себя специалист, подготавливая, контролируя, 

сопровождая и поддерживая родителя на всём протяжении коррекционно-

развивающего онлайн тренинга, обеспечивая ощущения включённости 

педагога. При этом педагог должен обладать знаниями нейрофизиологии 

нервной системы и поведения, потому что родители часто задают вопросы, 

ответы на которые лежат в этой области знаний, и опция «педагог-

сопровождение» является многофакторным психолого-педагогическим 

сопровождением [10, с. 93-97]. В дистанционном образовательном поле, 

которое предусматривает коррекционно-формирующее воздействие на 

ребёнка с помощью диады «родитель-ребёнок» важно использовать 

нейронаучные подходы. Во-первых, родители хотят услышать не диагноз, 

поставленный врачами, или озвучивание проблемы ребёнка, им важно 

осознать, что стоит за этими трудностями, что не так в нервной системе и 

насколько их можно преодолеть и нивелировать. У родителей существует 

«информационный запрос» на знания о работе мозга. Во-вторых, необходимо 

чётко осознавать на какие нервные центры и структуры мы воздействуем, 

чтобы задания и упражнения выполнять корректно. Во-третьих, как в 

поведенческих программах должен проявляться стойкий положительный 

результат. В-четвёртых, педагог должен уметь помочь индивидуально 

каждому при том, что участников дистанционного образовательного процесса 

может быть большое количество, а значит владеть нейродидактическими 

принципами. В-пятых, понимание нейрофизиологических процессов работы 

мозга, обеспечат решение основных обучающих векторов и позволит 

осуществить качественное освоение коррекционной программы и активно 

управлять деятельностью в диаде «родитель-ребёнок». 

Основные восстановительные факторы лежат в трёх плоскостях: 

медицинская помощь и реабилитация, специалисты педагоги, психологи 

разной направленности (желательно нейродефектологи, нейропсихологи, 

нейрологопеды), а также семья и взаимодействие с родителями (где ребёнок 

проводит большую часть своей жизни). Именно в последнем факторе надо 

создавать ресурсный вектор и базу для развития и компенсации детей с 

нарушениями развития.  
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Проведённый анализ работы специалистов с родителями выявляет 

следующие тенденции. Первая тенденция: логопеды, в рамках помощи детям 

с речевыми нарушениями, дают определённые коррекционно-логопедические 

задания, упражнения, работу в практических тетрадях, но при этом в 

различных форумах логопедов часто ставится вопрос «Как бороться с 

родителями?» (прослеживается проблема невыполнения домашних заданий с 

ребёнком) и предлагаются различные пути решения вплоть до подписания 

соглашений между специалистом и родителем [15]. Вторая тенденция: 

взаимодействия педагогических кадров с родителями осуществляется в 

нескольких формах – приобретение и обмен информацией, психолого-

педагогическое просвещение, сотворчество педагог-родитель-ребёнок. В 

рамках этих форм взаимодействия осуществляется множество мероприятий: 

создаются социальные платформы для общения, интервьюирование 

родителей, проводятся собрания, лектории, мастер-классы, практикумы 

(демонстрация занятий), встречи с различными специалистами от педагогов 

до медиков, психологические тренинги, изучение и обсуждение литературы по 

интересующим вопросам, проектная деятельность, театральная и праздничная 

деятельность, соревнования для совместного участия родителей с детьми [21]. 

Организуются консультационные центры, где семьи получают огромный 

спектр услуг (от программы психолого-педагогического сопровождения до 

подбора игрушек и дидактического материала) [5, с. 132-133], но сами 

родители отмечают, что многое приобретается и не используется в домашних 

условиях, не получается организовать занятие. Основная трудность в том, что 

родитель – это не педагог, который получал образование и родителей с 

психолого-педагогическим талантом немного. Третья тенденция: вопросы 

родителей строятся в основном вокруг неуспешной попытки посещения 

ребёнком группы в детском саду и проблемы занятий со специалистами, 

которые не дают необходимого результата и положительной динамики. 

Предлагается проходить диагностику, консультацию врачей, получать диагноз 

[22, с. 18-19]. Семья занимается поиском подходящего диагноза и врача, часто 

забывая про развитие ребёнка, которое происходит не с помощью 

медицинских препаратов, а за счёт модификации синапсов и рефлекторных 

дуг в целом [14, с. 56-59]. Четвёртая тенденция: активное использование 

родителями цифровой среды в образовательных и информационных 

технологиях, что определённо служит ресурсом для улучшения качества 

образовательного процесса [23, с. 50-51], но обычны происходит 

непланомерно, спонтанно, от случая к случаю, а зачастую используется 

развлекательных контент. Пятая тенденция: педагоги в дошкольных 

учреждениях часто пользуются взаимодействием с семьёй, но пользу не 

считают достаточно высокой, и даже отмечают негативные факторы влияния 

родителей на образовательный процесс в целом [23, с.53-54].  
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Итак, актуальная перспектива видится в использовании трёх 

составляющих: дистанционных образовательных технологий (как 

общедоступного ресурса (в любом месте и в удобное время), контроль 

специалиста с применением опции «педагог-сопровождение» (обязательно 

необходимы ведение коррекционно-развивающей деятельности поэтапно, с 

контролем, с фиксацией результатов) и диады родитель-ребёнок (как 

планомерное, эффективное взаимодействие, способствующее преодолению 

трудностей в развитии дошкольника группы риска). Вся это совокупность 

указанных компонентов направлена на создание условий для дальнейшего 

вхождения в группу детского учреждения, социализацию и приобретение 

коммуникативных умений. Соответственно, подобная организация 

формирующего, восстановительного процесса может обозначит перспективы 

использования дистанционных образовательных технологий с опцией 

«педагог-сопровождение» для формирующего обучения дошкольников 

группы риска в диаде «родитель-ребёнок». 
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