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Рассмотрена проблема требований к современному педагогу, работающему по 

направлению психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. Важность и 

необходимость владения знаниями смежных областей науки является актуальной задачей. 

Нейропсихология, нейробиология и нейрофизиология, как основа коррекционной работы.   

Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья, профессиональная 

компетентность педагога, нейробиологические и нейрофизиологические факторы, 

нейропсихологические принципы коррекционной работы, профессиональная готовность.  

  

V.А. Ziukova  

S.V. Feoktistova  

  

MEDICAL AND BIOLOGICAL BASIS OF PROFESSIONAL 

COMPETENCE OF MODERN TEACHERS IN THE FIELD OF 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT OF 

CHILDREN WITH DISABILITIES  

  

The problem of requirements to the modern teacher working in the direction of psychological 

and pedagogical support of children with disabilities is considered. The importance and necessity of 

knowledge acquisition in related fields of science is an urgent talk. Neuropsychology, neurobiology, 

neurophysiology is the basis of correctional therapy.  

Keywords: children with disabilities, professional competence of a teacher, neurobiological 

and neurophysiological factors, neuropsychological principles of correctional therapy, professional 

readiness.  

    

Актуальным, в современных реалиях расширения научных знаний, 

является компетентный педагог, в том числе в сфере общения []. Профессионалы, 

связавшие свой квалифицированный труд с детьми, с их воспитанием, 

обучением, коррекцией, должны осознавать, что необходимо постоянно учиться, 

осваивать новые знания, следить за последними достижениями в науке. Остро 

встает ряд вопросов, ориентированных на достижение поставленных перед ними 

задач, которые направлены на подрастающее поколение, где необходима помощь 

и компенсация «здесь и сейчас», упущенное время приравнивается к потерянным 

возможностям для коррекции детей с особенностями развития.  Специалисту 

необходимо глубоко и научно-профессионально разбираться в проблеме 

(диагнозе, и сопутствующих ему особенностей в физическом и психическом 

плане) ребенка, помочь максимально объёмно, достигнуть поставленных целей 

эффективным и быстрым способом. Перед педагогами, работающими по 

направлению психологопедагогического сопровождения детей с ОВЗ, стоит 

задача: в обход имеющимся трудностям скорректировать, скомпенсировать 
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ребенка, предоставить ему возможность для полноценной, всесторонней жизни 

– это становиться проблемой, а затраченное время и труд – практически 

нерезультативными. Единственное верное решение обратиться к смежным 

областям науки: нейропсихологии, нейробиологии, нейрофизиологии. 

Разобраться в этих учениях и осознать, что работая с ребенком, мы воздействуем 

на его центральную нервную систему. Только таким маршрутом возможна 

коррекционная и компенсаторная терапия.   

Миссия этой работы – привлечь педагогов к возможностям, которые 

открывают нейронауки, и простимулировать к их изучению. Ниже приведены 

примеры трудностей, с которыми сталкивается ребенок с ОВЗ, и как их можно 

решить за счет медико-биологических знаний ЦНС.   

Необходимо знать аспекты зарождения и функционирования ЦНС. 

Представлять, как формируется центральная нервная система: три мозговых 

пузыря, пять мозговых пузырей; какие нервные структуры они порождают, за что 

отвечает каждая из них – функционал; развитие ЦНС с эволюционной точки 

зрения (древние, старые и новые структуры, при повреждении нервнойц 

системы, прежде всего, будут страдать иерархично вначале самые новые 

структуры и отделы). Знать, что такое нейрон, типы, строение, особенности [2]. 

Понимать его работу: электрический импульс (ПД – потенциал действия), 

преобразование в химическую связь между нервными клетками в синапсах, 

передача информации через рецепторы-мишени, нейромедиаторы. Знать, какие 

последствия влекут нарушения в тех или иных структурах ЦНС. Разбираясь 

профессионально в данных вопросах можно помочь каждому конкретному 

ребенку на уровне индивидуального подхода, программы, подобранной 

специально для коррекции и компенсации его проблем.   

Большая проблема, с которой приходится сталкиваться постоянно, работа 

с ребенком за столом. Маленького ребенка усаживают за стол, некоторые 

направления дефектологической работы напрямую предусматривают выработку 

данного положения («усидчивости»). Детям не хочется сидеть за столом, и с 

физиологической точки зрения – это является нерелевантной пространственной 

позицией для ребенка, что показывает незрелая нервная система: нейроны ГАМК 

тормозные (гамма-аминомаслянной кислоты), входят в работу различных 

структур ЦНС. Тормозные системы созревают медленнее, чем активационные 

[3], первыми страдают от старения, больше подвержены гормональным сдвигам, 

что вызывает перекос в сторону избыточного возбуждения. Поза за столом не 

способствует повышению уровня успешности ребенка, не содействует усвоению 

поставленных задач, не снимает трудностей сосредоточения у ребенка, а, 
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наоборот, ухудшает результаты, которые обуславливают коррекцию, обучение, 

что предполагает педагог и ждет от ребенка [6].  

Камнем преткновения является запрос педагогов к родителям: «Не начнём 

работу, пока не будет заключения от невролога и назначения лекарственных 

препаратов, чтобы ребенок вел себя спокойно». Обладая профессиональными 

знаниями: за счет каких нейротрансмиттеров возникает двигательная 

расторможенность (дофамин); как мозжечок инициирует двигательную 

активность (механизм «торможения тормозных нейронов); от каких структур 

зависит произвольное внимание (таламус); как лекарство влияет на синапс и 

рецепторы (леганд, агонисты и антагонисты) – во-первых, не «портили» мозг 

ребенка и вызывали привыкание и зависимость к лекарственным препаратам; 

вовторых, научили бы ребенка жить и управлять той нервной системой, которая 

досталась от природы; в-третьих, перенастроили, развили работу, 

задействованных в данном механизме структур.  

Сложность в обучении: новые связи между нейронами и различными 

зонами мозга формируются во взаимосвязи с динамичными процессами памяти. 

Специалистам, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение 

детей с ОВЗ, необходимо активно пользоваться знаниями в молекулярной 

физиологии формирования памяти, которыми занимается Анохин К. В. со своим 

научным коллективом. Сохранение энграммы памяти длительное время, 

периодическая реактивация в различных условиях жизни (спонтанные 

воспоминания, напоминания, неосознанная активация при извлечении 

сторонних воспоминаний), постоянная сопутствующая реконсолидация памяти, 

механизмы и правила формирования памяти – это важные элементы обучения, 

обучение равно память [3]. Она постоянно подвержена видоизменениям, 

уточнениям, наслоению нового материала на ранее пройденный. У детей с ОВЗ, 

этот процесс может быть нарушен в разных плоскостях и векторах 

формирования, поэтому понимая молекулярный механизм необходимо иначе 

организовывать обучающее пространство и ставить задачи, цели для урока или 

занятия, чтобы способствовать экспрессии генов и их дальнейшее 

распространение и влияние на реструктуризацию нейрона.   

У многих детей с ОВЗ, трудно и долго по времени устанавливаются новые   

условные, ассоциативные связи и их комплексные составные части. При их 

формировании без учета зоны интересов и положительной обратной связи от 

ребенка в конечном итоге являются ненадежными, имеющими «откаты» в 

развитии [7]. Данный недостаток, несмотря на генетически обусловленные 

компоненты (например, нарушения хромосомные (изменение числа или 
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строения хромосом), генные (повреждение одного гена), многофакторные 

(наследственная предрасположенность), которые часто приводят к проблемам 

развития самых эволюционно-новых мозговых структур, свойственных 

человеку, таких как ассоциативная теменная и лобная (префронтальная) кора, 

успешно преодолевается при использовании принципов, которые предлагают 

нейронауки, например: обучение без ошибок, «скафалдинг», учет работы 

физиологического субстрата, ответственного за биологические потребности [3], 

опора на ранние эволюционные компоненты.  

Педагоги сталкиваются с нарушениями поведения, такими как: 

агрессивность, страх, тревожность, уход от деятельности, детская мастурбация и 

другие. Необходимо изначально обладать информацией: какие нейромедиаторы 

или гормоноподобные вещества запускают реакцию; каким образом повлиять на 

них (одни химические соединения влияют на другие, нивелируя их работу и 

влияния). Вместе с тем, важно выровнять работу центров потребностей в мозге 

(врожденно заданные поведенческие программы, представляют собой 

избирательную зависимость организма от определенных факторов внешней и 

внутренней среды) для того, чтобы на первый план вынести те, которые будут 

способствовать успешному преодолению ребенком своих трудностей. П. В. 

Симонов П. В. разделил их на группы (опираясь на наличие физиологического 

субстрата в головном мозге). Витальные потребности (жизненно необходимые): 

пища, еда, гомеостаз, гигиена, пассивно-оборонительные, 

активнооборонительные, экономия сил. Зоосоциальные потребности 

(взаимодействие между людьми): половое, детско-родительское, 

территориальное, иерархическое поведение, реакции сопереживания. 

Программы саморазвития (направлены в будущее): исследовательская (сбор 

новой информации, любопытство), подражательная, преодоление ограничений 

(рефлекс свободы), игровая  

(тренировка двигательных навыков) [5]. У каждого человека данные программы 

установлены индивидуально. Их реализация ведет к эмоциональному отклику, 

на котором организм запоминает удачные поведенческие программы поведения.   

Отсутствие мотивации у детей – постоянная жалоба. Нет поступательного 

образовательно-развивающего процесса, возникают откаты в приобретенных 

знаниях, умениях и навыках, формируется только «поверхностная» память, не 

затрагивающая глубинных интересов, мотивов самого ребенка, является 

ненадежной и преходящей. Что такое мотивация в аспекте работы мозговых 

механизмов? Мотивация – зависимая от конкретной потребности эмоционально 

окрашенное состояние организма, выборочно связывающее нервные элементы 
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различных уровней мозга. В мозге существуют центры мотивации, они 

рассматриваются нейробиологическими и нейрофизиологическими науками. 

Единого пускового механизма этой функции не существует в ЦНС. Мотивация – 

комплексный процесс мозга. Рождение, производство, обработка 

стимулирующих импульсов – это многообразие участков нервной ткани, 

которые задействованы также и в других процессах. Источник мотивации – 

действие нейромедиаторов (биологически активных химических веществ), 

которые выполняют распространение электрического импульса от нейрона к 

нейрону, и от нейрона к мышечной ткани. Путь формирования мотивации 

проходит от потребности к её удовлетворению (реализации определенной 

поведенческой программы) к проявлению эмоций и осуществлению обучения 

[5]. Положительные эмоции позволяют запомнить программу поведения и 

использовать её в следующий раз, отрицательные эмоции способствуют отмене 

дальнейшего использования поведенческой программы. Источники мотивации: 

зоны потребностей, биологически-активные химические вещества 

(нейромедиаторы), зоны мозга, отвечающие за эмоции.  

Таким образом, исходя из небольшого числа вышеприведенных 

аргументов, становится очевидно, что в современному педагогу, работающему в 

области психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ, необходимо 

приобретение компетенций в области нейронаук. Они будут способствовать 

выполнять свою многофакторную работу высоко профессионально. Знания 

нейронаук представляют пути осуществления коррекционной и компенсаторной 

терапии не нарушая принципы здоровьесберегающих технологий.   
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